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DELEGATION DU CANTAL                apfanimation@orange.fr       04.71.48.20.57                                                                                                               
	NOVEMBRE 2020
	DECEMBRE 2020

	1
	Dimanche
	 
	1
	Mardi
	Diffusion d’un film
14h à la délégation

	2
	Lundi
	Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation
	2
	Mercredi
	Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation

	3
	Mardi
	 Atelier mosaïque
De 14h à 17h à la délégation
	3
	Jeudi
	Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation

	4
	Mercredi
	Sortie piscine
14h à 17h 
Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation
	4
	Vendredi
	 Soupe partagée
10h30 à la délégation

	5
	Jeudi
	 Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation
	5
	Samedi
	 

	6
	Vendredi
	 Atelier mosaïque
14h à 17h à la délégation
	6
	Dimanche
	

	7
	Samedi
	 
	7
	Lundi
	

	8
	Dimanche
	
	8
	Mardi
	Cours d’initiation informatique 
10h à 12h à l’@telier

	9
	Lundi
	
	9
	Mercredi
	CAPFD à 14h30

	10
	Mardi
	
	10
	Jeudi
	Atelier origami déco de Noël
De 14h à 17h à la délégation

	11
	Mercredi
	 Férié
	11
	Vendredi
	Atelier pâtisseries de Noël « sans sucre »
de 9h à 12h  à la délégation

	12
	Jeudi
	Groupe SEP
14h à la délégation
	12
	Samedi
	 

	13
	Vendredi
	Grande vente d’objets à la délégation 
	13
	Dimanche
	Repas de Noël au Lac des Graves

	14
	Samedi
	Grande vente d’objets à la délégation 9h-18h
	14
	Lundi
	Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation

	15
	Dimanche
	 
	15
	Mardi
	Sortie Marché de Noël Aurillac (à confirmer)
A partir de 16h

	16
	Lundi
	Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation
	16
	Mercredi
	 Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation

	17
	Mardi
	Cours d’initiation informatique 
10h à 12h à l’@telier
	17
	Jeudi
	Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation

	18
	Mercredi
	Sortie cinéma 7.50€/pers (à confirmer)
Séance de 13h50
Sophrologie
14h30-h15h45 à la délégation
	18
	Vendredi
	Goûter de Noël
A partir de 14h30 à la délégation

	19
	Jeudi
	 Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation
Escape game 14€/pers
14h sur place
	19
	Samedi
	

	20
	Vendredi
	Soupe partagée
10h30 à la délégation
	20
	Dimanche
	

	21
	Samedi
	 
	21
	Lundi
	[bookmark: _GoBack]Goûter  de Noël
A partir de 14h30 à la délégation

	22
	Dimanche
	
	22
	Mardi
	 Goûter de Noël 
A partir de 14h30 à la délégation

	23
	Lundi
	
	23
	Mercredi
	FERMETURE

	24
	Mardi
	Atelier déco de Noël
De 14h à 17h à la délégation
	24
	Jeudi
	 

	25
	Mercredi
	Atelier déco de Noël
De 14h à 17h à la délégation
	25
	Vendredi
	

	26
	Jeudi
	
	26
	Samedi
	DE

	27
	Vendredi
	Décoration de la délégation
10h à 12h et de 14h à 17h à la délégation
	27
	Dimanche
	

	28
	Samedi
	 
	28
	Lundi
	 LA

	29
	Dimanche
	
	29
	Mardi 
	

	30
	lundi
	Sophrologie
14h30-15h45 à la délégation
	30
	Mercredi
	

	
	
	
	31
	Jeudi 
	DELEGATION




Pour chaque animation, les places sont LIMITEES…pensez à vous INSCRIRE !
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